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План внеурочной деятельности 

1-4 классов на 2025 – 2026 учебный год 

МОБУ СОШ с. Верхний Изяк 

муниципального района Благовещенский район Республики Башкортостан. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы, модули  Количество часов 

I II III IV Всего 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Мир шахмат» 1 1 0 1 3 

«Спортивная карусель» 0,5   1 1,5 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Веселые нотки» 0,5 0,5 0 0,5 1,5 

«Волшебная кисть» 
0,5 0,5 0 0,5 1,5 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Интеллектуальная 

деятельность 

«Живые родники» 0,5     

3,5 

«Путешествие в мир 

экологии» 
 1   

«Занимательная 

математика» 
1  0  

«Мир истории»    1 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном» 
1 1 0 1 3 

 

Школьный театр 
1*** 1*** 0 1*** 4*** 

Социальная  

деятельность 

Пионеры Башкортостана   0 0,5* 0,5* 

«Орлята России» 0,5* 0,5*   1* 

Информационная 

деятельность 

Робототехника  
 0,5*** 0 0,5*** 1*** 

Недельная нагрузка  6,5 6 0 7 29,5 

Учебные недели 33 34 0 34 101 

Всего часов за год 114,5 204 0 238 557,5 

 

- часы без * оплачиваются как отдельно оплачиваемые часы ВД – 1; 

- часы со * оплачиваются через ППК - 1*; 

- часы с ** оплачиваются через доплату за классное руководство и в рамках рабочего времени 

учителя (ст. 47 п. 6 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"); 

- часы с *** оплачиваются в рамках сетевого взаимодействия – 1***. 
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Пояснительная записка 

 

 Основная образовательная программа начального общего образования реализуется через 

организацию образовательной деятельности (урочной и внеурочной).  

 Внеурочная деятельность направлена на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого с. 

Верхний Изяк муниципального района Благовещенский район Республики Башкортостан, а 

также с учетом особенностей информационно – образовательной среды и имеющихся кадровых, 

финансовых, материально-технических условий организации.  

Нормативно-правовая база  

Учебный план внеурочной деятельности является одним из основных организационных 

механизмов реализации основной образовательной программы начального общего образования.  

План внеурочной деятельности разработан в соответствии со следующими документами:     

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64100);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676);  

 - Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования";  

- Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования;  

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22;  

- Устав муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средняя 

общеобразовательная школа села Верхний Изяк муниципального района Благовещенский район 

Республики Башкортостан;  

- Основная образовательная программа начального общего образования муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения средняя общеобразовательная школа села 

Верхний Изяк муниципального района Благовещенский район Республики Башкортостан.  

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  
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3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

План внеурочной деятельности определяет объём внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования (до 1320 академических часов за 

четыре года обучения) 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы подчеркивают 

их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

внеурочной деятельности образовательная организация учитывала: особенности 

образовательной организации, уровень развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности; содержательную связь с урочной деятельностью; особенности 

информационно-образовательной среды; национальные и культурные особенности региона, 

района. 

Направления, цель и формы организации внеурочной деятельности  

Направления  Цель  Форма организации 

еженедельных 

мероприятий 

Форма организации 

нерегулярных 

мероприятий 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

физическое развитие 

школьника, 

углубление знаний 

об организации 

жизни и 

деятельности с 

учетом соблюдения 

правил здорового 

безопасного образа 

жизни 

Секция «Мир 

шахмат»  

Секция «Спортивная 

карусель» 

Посещение спортивного 

комплекса, соревнования, 

игры, прогулки, физ. 

минутки, Дни здоровья 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

развитие 

художественного 

творчества, 

декоративно- 

прикладного 

мастерства 

Творческие 

мастерские: 

«Веселые нотки» 

«Волшебная кисть» 

Посещение музеев, 

выставок, концертов 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Овладение основами 

проектной 

деятельности, 

углубленное 

изучение учебных 

модулей в процессе 

совместной и 

индивидуальной 

деятельности по 

Модули – 

математический – 

«Занимательная 

математика»; 

исторический – 

«Мир истории»; 

экологический – 

«Путешествие в мир 

экологии»;  

Живые родники 

Поисковые и научные 

исследования, посещение 

библиотек, Экскурсии в 

музеи, участие в НПК 

«Лаборатория XXI века», 

«Научное ПРОдвижение», 

«Совенок», «Поиск» 
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выполнению 

проектов 

Интеллектуальная 

деятельность 

развитие общей 

культуры и эрудиции 

обучающегося, его 

познавательные 

интересы и 

способности к 

самообразованию 

Индивидуальная 

работа с одаренными 

детьми 

Олимпиады, 

образовательно – 

патриотические проекты, 

интеллектуальные 

мероприятия  

 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

развитие культуры 

диалогического 

общения и 

словесного 

творчества, 

способности к 

импровизации, 

драматизации, 

выразительному 

чтению, становление 

умений участвовать в 

театрализованной 

деятельности 

Студия «Школьный 

театр», классные 

часы «Разговор о 

важном» 

 

Сюжетно - ролевые игры, 

посещение театральных 

постановок, беседы 

Социальная 

деятельность 

формирование 

активной жизненной 

позиции, 

самостоятельности и 

инициативы, 

мотивированного 

выбора своей 

деятельности и 

социальной 

адаптации учащихся 

Пионеры 

Башкортостана, 

Юные инспектора 

движения, 

Юноармейцы 

Общественно полезные 

практики (в т.ч. 

волонтерская 

деятельность), военно-

патриотическая игра 

«Зарничка», субботники, 

акции, беседы 

Информационная 

деятельность 

формирование 

представления 

младших школьников 

о разнообразных 

современных 

информационных 

средствах и навыки 

выполнения разных 

видов работ на 

компьютере. 

Объединения на базе 

проектов 

Робототехника, 

БПЛА 

Использование 

образовательных 

ресурсов, 

информационный поиск 

 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в 

этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации 

(учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, 

учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.). 

В основе организации плана внеурочной деятельности в МОБУ СОШ с.Верхний Изяк 

муниципального района Благовещенский район Республики Башкортостан лежит 

оптимизационная модель, предполагающая реализацию программ на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов образовательной организации. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 
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учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 

например, спортивный комплекс, музей, театр и др.  

 

Внеурочная деятельность связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Внеурочная деятельность также может быть реализована в МОБУ СОШ с. Верхний Изяк в 

каникулярное время в период осенних и весенних каникул в рамках тематических программ. 

 

 

 


